DOBRONAUTI

- MISE LASKAVOSTI

CELOROCNI HRA DOBRODRUZINKY BUTANOV
PRO SKOLNI ROK 2025-2026

ZAKLADNI KONCEPT:

Tato unikdtni celorocni hra je zamérend na podporu laskavosti a
pozitivhiho mysleni. Hra je navrZena tak, aby zapojila d¢astniky do
riiznorodych aktivit, které podporuji dobré skutky a mezilidské
vztahy. Cilem je nejen Sirit laskavost, ale také rozvijet empatii a
vzdjemné porozuméni mezi lidmi.

Déti jsou vesmirni prizkumnici dobra, kteri kazdy mésic pristdvaji na
jiné ..planeté” (téma), kde pIni mise vedouci ke zlepseni svéta - at’ uz
toho vnéjsiho, nebo vnitrniho

PRUBEH HRY:
Hra Dobronauti je rozdélena na mise, které Gcastnici pIni béhem
celého Skolniho roku. Kazdd mise je zamérena na specificky aspekt
laskavosti a zahrnuje riizné tkoly a vyzvy. U&astnici jsou vybizeni
k tomu, aby své zkuSenosti sdileli s ostatnimi, ¢imz inspiruji dalsi
k zapojeni se do hry.
Déti zalinaji jako kadeti a postupné se stdvaji plnoprdavnymi
Dobronauty.

v Kazdy mésic slavnostné ,pristaneme" na nové planeté.

v Uvodni ritudl: pribéh, obrdzek planety, vyzva mésice.
v Po cely mésic déti pIni mise, sbiraji body hvézd nebo .dobrokrystaly".



HODNOCENI A ODMENOVANX:

> Kazdy den dité mize ziskat nékolik bodi V PODOBE
.dobrohvézd" a ty pak po splnéni urcitého poctu proméni na
.dobrokrystaly"
> Body déti ziskavaji za:
o Aktivity, soutéze
e Dobré skutky
e Pomoc ostatnim
e Aktivni U¢ast na misi mésice
e Ndpaditost nebo odvahu
» Hvézdy se sbiraji na Spejle (pro lepsi prehled) a dobrokrystaly
se sbiraji do vesmirného deniku nebo karty misi.
» Na konci mésice: minioslava a minivyhodnoceni mésicni mise,
samolepka planety (nebo ,zndmka" do pasu Dobronauta), ...

PREHLED BODOVANT:

30 DOBROHVEZD = plnd $pejle

60 DOBROHVEZD = 2 zaplnéné 3pejle = 1 DOBROKRYSTAL (poté za
kazdou dalsi Spejli ziskdvaji dalsi dobrokrystal)

1 DOBROKRYSTAL = SPLNENI MISE a PLANETY MESICE

Pokrik Dobronautu

(¥ Vedouci vola:  ,Kdo jsme?"

(s Déti odpovi: ,Dobronautil”

(s Vedouci: .0dkud jsme?"

(7 Déti: .Z Dobrodruzinky Bujanov!"

(s VSichni spoleéné (s dupnutim a zatlesknutim):

DOBRO V SRDCI, SILU MAME, SPOLU
RADOST ROZDAVAME

+



MESIENE TEMATA A PLANETY

Mésic Planeta
“ Planeta
Spolu
12 Planeta
Odvaha
L

Planeta
Ticho

Planeta
Srdce

Planeta
Zemé

Planeta
Smichu

Planeta
Svétlo

#3.72,  Planeta
Dobronautt

Planeta Jé
Planeta Sila

Téma
Pratelstvi a
spoluprdce
Odvaha a
zkouseni
nového
Naslouchani a
klid
Laskavost a
davani
Sebepozndni a
péce o sebe
Emoce a
zvladani
konfliktt
Odpovédnost a
priroda
Humor a radost

Inspirace a sny

Oslava a sdileni

Priklad mise / aktivit
Tymové hry, pomdhdm
novackum, .dékuji denik"
Zkousim nové véci, hra na
hrdiny, vystupuji sdm

Relaxace, tiché signdly,
tichy kamardd

Adventni kalenddr dobra,
darky z lasky

Emocni teplomér, denik
ndlad, ..co mé tési"
Dramatizace, .hromy a

blesky", vybuchové karty

Ekohry, tridéni, péce o
prirodu

Vtipné scénky, bldaznivy
den, radostnd vyzva
Tvoreni prani, vizualizace,
denik snil

Vystava dobrych skutki,
diplomy, hostina



SKOLNI ROK 2025 - 2026
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